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Check List Mototour 
 

Equipaggiamento tecnico e accessori motocicletta 

� telepass 
� kit di riparazione pneumatici 
� ragno elastico 
� chiavi di scorta (in caso qualche sveglione perdesse le prime) 
� lucchetto disco e/o catena (con chiavi) 
� cavetto per legare il casco (con chiave o da sottosella) 
� cartina stradale e/o navigatore satellitare 
� lubrificante catena oppure olio per rabbocco cardano 
� kit per la pulizia della visiera casco 
� tanica gonfiabile d’emergenza per benzina in caso le spie della 

moto non funzionino o siete troppo impegnati a guardare la strada 
� sacchi anti pioggia per i bagagli (copri borsa serbatoio e/o borse 

laterali) 
� qualche sacco nero anti pioggia d’emergenza 

Abbigliamento e accessori motociclista 

� tuta o completo giacca/pantaloni con protezioni (spalla, gomito, 
ginocchio, paraschiena) 

� sottotuta intero o spezzato 
� cerata intera o a due pezzi (meglio la seconda) 
� guanti leggeri/estivi 
� guanti pesanti e impermeabili 
� casco integrale o modulare 
� sottocasco + paracollo 
� stivali da moto 
� occhiali da sole 
� occhiali bianchi o arancioni per la notte e la nebbia 
� coltellino multiuso 
� mini torcia elettrica 
� telefonino + caricabatterie 
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Documenti 

� patente 
� carta di identità 
� tessera sanitaria 
� bancomat 
� carte di credito 
� numeri ICE (In Case of Emergency) memorizzati su tesserino e/o 

medaglietta e/o su cellulare 
� modulo constatazione amichevole 
� numeri utili dei paesi di destinazione (anche se le probabilità di 

arrivarci sono molto poche) 

Farmacia 

� fermenti lattici 
� analgesico-antipiretico 
� antinfiammatorio 
� anti-dissenteria 

Beauty Case 

� deodorante 
� spazzolino + dentifricio 
� crema idratante 
� burrocacao 
� rasoio + schiuma da barba + dopobarba 
� gel per capelli 
� shampoo + docciaschiuma 

Abbigliamento 

� scarpe per dare il cambio agli stivali da moto 
� Jeans e/o pantaloni lunghi 
� t-shirt manica lunga e manica corta 
� pantaloncino corto 
� cambio intimo (calze, slip, magliette) 
� micropile e/o felpa multiuso 
� costume da bagno 
� pigiama 


